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Cockringen zorgen ervoor dat de lengte, dikte en duur van de erectie verbeterd wordt, door het bloed in de 
zwellichamen te houden. Een man draagt een cockring of penisring omdat hij de typische ervaring van  
‘iets straks om zijn piemel’ een sensatie vindt of omdat hij erectieproblemen heeft. 
 
Aan sommige cockringen zit een extra stimulator bevestigd. Andere cockringen hebben een ring  
die ook om en / of achter de ballen bevestigd kan worden. 
 
 
Een cockring kan op verschillenden plaatsen aangebracht worden: 
  
√ Achter de eikel. 

Dit heeft voornamelijk het effect dat de eikel harder zal blijven.  
Bij penetratie zal het een verhoogd stimulerend gevoel geven voor beide partners. 

√ Aan het eind van je penis voor de balzak. 
Dit is de plek waar een cockring het meest aangebracht word. Door het aanbrengen van een cockring 
op deze plaats zal de penis voor langere tijd hard en stijf blijven. Tevens is deze manier van gebruik 
een goed hulpmiddel om je orgasme uit te stellen. 

√ Achter de balzak. 
Deze positie zal ook een langere en hardere erectie geven, zij het iets minder dan de eerder genoemde 
manier. Vind je het prettig om een ring achter je balzak te plaatsen en wil je toch het volle effect van 
een betere erectie, probeer dan eens de combinatie van een ring voor de balzak en een er achter.  
Vaak word een cockring, achter de balzak geplaatst, ook als sierraad gebruikt. 

 
 
Welke maat moet ik gebruiken? 
Metalen cockringen geven niet mee, dus is de juiste maat van groot belang. 
Om de juiste diameter te achterhalen: zorg je ervoor dat je penis stijf is. Vervolgens meet je, 
met een touwtje, de omtrek van je penis, op de plaatst waar je de cockring wilt gebruiken  
(trek het touwtje niet te strak).  
Nu deel je de lengte van het touwtje door 3,14 (pi), het getal wat je overhoudt is de diameter  
of doorsnede van de cockring. Deze maat gebruik je dan om de juiste cockring te bestellen.  
Voor het beste effect gebruik je een ring die iets kleiner is dan de maat die je hebt opgemeten,  
dit zorgt ervoor dat de ring goed op zijn plaats blijft. 
 
Voorbeeld 
De gemeten omtrek van je penis is 14cm. Deel 14 door 3,14 
Dus  14 : 3,14 = 4,4cm  of raadpleeg onze maattabel. 
Dit is de diameter van de plaats waar je de ring wilt gebruiken. 
Kies een ring uit die 2 tot 3 mm kleiner is dan gemeten. 
 
 
Hopelijk hebben we je met deze informatie kunnen helpen, en ben je nu in staat  
het juiste product te bestellen. Natuurlijk vind niet iedereen het zelfde prettig 
en zul je uit ervaring moeten leren wat het beste bij jou past. 
 
Mocht je nog vragen hebben neem dan gerust contact met ons op. 
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